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HỖ TRỢ THAI KỲ VÀ NUÔI CON 

Chương Trình Dinh Dưỡng Bổ Sung Dành
Cho Phụ Nữ, Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Em [Women,
Infants and Children (WIC)] cung cấp giáo
dục dinh dưỡng, tư vấn, và các chế độ ăn
uống cho những người đủ điều kiện đang
mang thai, cho con bú hoặc có con dưới năm
tuổi.
Thông tin và hỗ trợ về việc cho con bú/sữa
mẹ được cung cấp bởi nhóm nhân viên cho
con bú sữa mẹ được chứng nhận và WIC Tư
Vấn Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ.

HỖ TRỢ DINH DƯỠNG

KIỂM TRA SỨC KHỎE
KIỂM TRA HUYẾT ÁP. Gọi để đặt lịch hẹn:

Bloomington Public Health Center: 952-
563-8900
Logan Lodge: 952-563-4944

THỬ LAO TRÊN DA
Thứ Ba, 11:30 giờ sáng – 3:30 chiều theo
lịch hẹn. Chi phí là $40. 

ĐÁNH GIÁ TẠI NHÀ ĐỂ XEM CÁC YẾU TỐ GÂY
HEN SUYỄN
KIỂM TRA THÍNH LỰC

CHỦNG NGỪA VÀ TIÊM PHÒNG CÚM

ITiêm chủng có sẵn theo lịch hẹn cho những
người không có hoặc có một phần bảo hiểm. Đề
xuất quyên góp $20 cho mỗi lần tiêm chủng
nhưng không bắt buộc. 

SỨC KHỎE TÌNH DỤC VÀ SINH SẢN
Cung cấp tư vấn sức khỏe, giáo dục và thông tin
nguồn lực cho các cá nhân và nhóm.

Cần đặt lịch hẹn để được phục vụ trực tiếp. 
Chương trình WIC: 952-563-8993. Tất cả các dịch vụ khác: 952-563-8900
chọn Intake

Giáo dục cá nhân và hỗ trợ cho những người
mang thai, cha mẹ mới và gia đình. Các
chuyến thăm nhà trực tiếp hoặc trực tuyến
do Y Tá Y Tế Công Cộng hoặc Nhân Viên Y Tế
Cộng Đồng cung cấp.
Sáng Kiến ​​Sức Khỏe Trẻ Sơ Sinh - Infant
Health Initiative nhằm mục đích giảm tỷ lệ
tử vong ở trẻ sơ sinh và sinh non thông qua
giáo dục, tư vấn, và hỗ trợ nguồn lực. 
Chương Trình Theo Dõi Hỗ Trợ Follow Along
Program cha mẹ bằng cách đánh giá sự tăng
trưởng và phát triển của con quý vị cho đến
khi con được ba tuổi.

SỨC KHỎE NGƯỜI LỚN TUỔI
Đánh giá các vấn đề sức khỏe, giáo dục về các chủ
đề sức khỏe, cung cấp các chuyến thăm nhà, kết
nối cá nhân và gia đình với các nguồn lực địa
phương, và hỗ trợ các tổ chức cộng đồng.

Sở Y Tế Công Cộng
Thành Phố Bloomington

Phục Vụ Bloomington, Edina và Richfield
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SỰ CHUẨN BỊ KHẨN CẤP

CỘNG ĐỒNG KHỎE MẠNH SỨC KHỎE TRONG MỌI CHÍNH SÁCH
Tạo dựng cộng đồng khỏe mạnh hơn, công bằng hơn
bằng cách lồng ghép sức khỏe vào các chính sách trên
mọi lĩnh vực. Cách tiếp cận này giải quyết nguyên nhân
gốc rễ của sự chênh lệch và thúc đẩy phúc lợi cho các thế
hệ tương lai.

Thành Phố Bloomington không phân biệt đối xử hoặc từ
chối cung cấp quyền lợi bao gồm các dịch vụ, chương trình

hoặc hoạt động cho người đáp ứng đủ điều kiện vì tình
trạng khuyết tật của họ. Để đưa ra yêu cầu về phương tiện

trợ giúp hợp lý, yêu cầu thêm thông tin hoặc nộp đơn
khiếu nại, hãy liên hệ với Bộ Phận Tiếp Cận và Tham Gia

Cộng Đồng, Thành Phố Bloomington, 1800 W. Old
Shakopee Rd., Bloomington, MN 55431-3027; 952-563-8733,

MN Dịch Vụ Chuyển Tiếp 711.

Bloomington Public Health
1900 W. Old Shakopee Road 

 Bloomington, MN 55431

 publichealth@BloomingtonMN.gov
 blm.mn/ph

Phòng ngừa, chuẩn bị, ứng phó và phục hồi sau các mối
đe dọa sức khỏe cộng đồng như khủng bố sinh học, đại
dịch và chấn thương cộng đồng.

Thúc đẩy sức khỏe thông qua lối sống năng động, ăn
uống lành mạnh (tiếp cận thực phẩm), sức khỏe tâm
thần và lối sống không khói thuốc thương mại. Được hỗ
trợ bởi nguồn tài trợ thông qua Statewide Health
Improvement Partnership (SHIP) của Bộ Y Tế
Minnesota.

SỨC KHỎE TÂM THẦN VÀ SỰ THOẢI MÁI

Hỗ trợ sức khỏe tâm thần ở mọi giai đoạn cuộc sống
bằng cách giảm kỳ thị, mở rộng khả năng tiếp cận dịch
vụ chăm sóc, và thúc đẩy môi trường khuyến khích sự
kết nối, khả năng phục hồi, và tự chăm sóc.

PHÒNG NGỪA SỬ DỤNG CHẤT GÂY NGHIỆN

Ngăn ngừa lạm dụng chất gây nghiện bằng cách thúc
đẩy các hành vi lành mạnh và lựa chọn sáng suốt. Giải
quyết nguyên nhân gốc rễ thông qua giáo dục, can thiệp
sớm, chính sách, và quan hệ đối tác cộng đồng chặt chẽ.

TIẾP CẬN VÀ THAM GIA
Thúc đẩy sứ mệnh Y Tế Công Cộng tại các không gian cộng
đồng, nuôi dưỡng mối quan hệ có ý nghĩa với các tổ chức
và cư dân, và kết nối các thành viên cộng đồng với các
nguồn lực quan trọng. 

THAM
GIA 

Y Tế Công Cộng ký hợp đồng với một số trường học và chương trình để cung cấp cho sinh
viên kinh nghiệm trong lĩnh vực này. Truy cập blm.mn/ph để biết thêm thông tin về các

chương trình, dịch vụ, cơ hội tình nguyện và thực tập.

Một cộng đồng khỏe mạnh được hỗ trợ bởi các dịch vụ và hỗ trợ tại địa phương của
chúng tôi.

Thu hút cộng đồng tham gia thúc đẩy, bảo vệ và cải thiện sức khỏe cho mọi người.SỨ MỆNH

TẦM NHÌN


