Division de Salud
Publica de Bloomington

Al servicio de Bloomington, Edina y Richfield

Controles de salud

e Chequeos de presion de la sangre. Llame para
programar una cita:
o Public Health Center: 952-563-8900
o Logan Lodge: 952-563-4944
e Pruebas de tuberculina en la piel
o Martes, de 11:30 a.m. a 3:30 p.m., con cita previa.
El costo es de $40.
e Evaluacion de la vivienda para detectar
desencadenantes del asma
e Pruebas de audicion

Vacunas en general y vacunas contra la gripe

Hay vacunas disponibles con cita previa para personas
sin seguro médico o con seguro parcial. Se sugiere una
donacién de $20 por cada vacuna, pero no es
obligatoria.

Salud sexual y reproductiva

Se ofrece orientacién en salud, educacion e informacion
sobre recursos a personas y grupos.

Salud de adultos mayores

Se evaluan problemas de salud, se brinda educacién
sobre temas de salud, se realizan visitas domiciliarias, se
vincula a las personas y familias con recursos locales, y se
ofrece apoyo a organizaciones comunitarias.

Para obtener servicios directos hay que pedir cita.
Programa WIC: 952-563-8993

Apoyo durante el embarazo y la crianza

de hijos

e Educacion y apoyo individual para
embarazadas, padres primerizos y familias.
Visitas al hogar presenciales o virtuales
realizadas por enfermeros de salud publica o
promotores de salud comunitarios.

e El Follow Along Program apoya a los padres
al evaluar el crecimiento y desarrollo de sus
hijos hasta los tres afios de edad.

e El programa Infant Health Initiative tiene
como objetivo reducir la mortalidad infantil
y los nacimientos prematuros mediante
educacion, orientacion y apoyo con recursos.

Apoyo nutricional

e El Programa de asistencia nutricional
suplementaria Women, Infants and Children
(WIC) ofrece educacion nutricional,
asesoramiento y beneficios alimentarios para
personas elegibles que estan embarazadas,
amamantan o tienen hijos de hasta cinco anos.

e Informacion y apoyo sobre lactancia materna
brindados por personal certificado en lactancia y
consejeras comunitarias en lactancia.
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Todos los demas servicios 952-563-8900, seleccione Intake (Ingreso)



publichealth@BloomingtonMN.gov

Preparacion para emergencias

Prevencion, preparacion, respuesta y recuperacion ante
amenazas a la salud publica como el bioterrorismo, las
pandemias y los traumas comunitarios.

Bienestar comunitario

Promocion del bienestar mediante la actividad fisica, la
alimentacién saludable (acceso a alimentos), el
bienestar mental y la vida libre de tabaco comercial.
Esta iniciativa es apoyada con fondos del programa
Statewide Health Improvement Partnership (SHIP) del
Departamento de Salud de Minnesota.

Acercamiento y participacion

Promocion de la misién de la Divisién de Salud Publica en
espacios comunitarios, fortalecimiento de relaciones
significativas con organizaciones y residentes, y conexién
de los miembros de la comunidad con recursos vitales.
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Bloomington Public Health
1900 W. Old Shakopee Road
Bloomington, MN 55431

blm.mn/ph

Prevencion Del consumo de sustancias

Prevencion del consumo indebido de sustancias
mediante la promocién de conductas saludables y
decisiones informadas. Atencion a las causas principales
a través de la educacién, la intervencion temprana,
politicas publicas y sélidas alianzas comunitarias.

Salud en Todas Las Politicas

Creacion de comunidades mas saludables e igualitarias
al integrar la salud en las politicas de todos los sectores.
Este enfoque aborda las causas principales de las

desigualdades y promueve el bienestar para las
generaciones futuras.

Salud y bienestar mental

Apoyo a la salud mental en todas las etapas de la vida
mediante la reduccidn del estigma, la ampliacién del
acceso a la atencion y la promocion de ambientes que

fomenten la conexion, la capacidad de recuperacion y el
cuidado de uno mismo.

Involucrar a la comunidad en la promocion, proteccion y mejora de la salud de todas las personas.

Una comunidad sana, empoderada por nuestro apoyo y nuestros servicios locales.

La Division de Salud Publica colabora con varias escuelas y programas para ofrecer a los
estudiantes experiencia en el campo. Para obtener mas informacion sobre programas,
servicios, oportunidades de voluntariado y pasantias, visite el sitio bim.mn/ph.

La ciudad de Bloomington no discrimina ni niega los
beneficios de sus servicios, programas o actividades a una (
persona calificada debido a una discapacidad. Para
solicitar una adaptacién razonable, pedir mas informacién

o presentar una queja, comuniquese con la Divisién de _
Participacion y Alcance Comunitario, Ciudad de
Bloomington, 1800 W. Old Shakopee Rd., Bloomington, MN
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55431-3027; 952-563-8733, Relé MN 711.



